UMENI PRESTAT
Kazani ze soboty 22.6.2024 — br. Radek Jonczy

»Tak byla dokoncena nebesa i zemé se vsemi svymi zistupy. Sedmého dne Biih dokoncil své
dilo, které konal, sedmého dne prestal konat veskeré své dilo. A Bith poZehnal a posvétil sedmy
den, nebot’ v ném prestal konat veskeré své stvoritelské dilo.” (Gn 2, 1.2)

I. Sobota, jako znameni vyluc¢nosti?

Jako dlouholety adventista se posledni dobou nemohu ubranit dojmu, ie nam pri
velkém diirazu na to, ktery den by se mél svétit, zac¢ind unikat, pro¢ vlastné tento den svétit a
jaky je jeho smysl a cil.

Mij ne prilis oblibeny autor, adventista, zoolog Walter Veith pied ¢asem v jednom ze
svych zamysleni Sificich se po internetu napsal: , Pokud cteme Desatero BoZich prikazani
jednotlivé, je v deviti z nich nepopiratelna logika. Je jasné, pro¢ bychom neméli zabijet jiné lidi, pro¢
bychom si neméli navzijem Ihdt ani nikoho okrddat. A touha po néCem co patfi bliznimu, uz
napachala v déjinich lidstva mnoho utrpeni. Prikizani o dni odpocinku je ale jiné neZ ostatnich
devét. Neni v ném skryta 7idnd logika. Neexistuje Zadny zvlastni diivod, pro¢ by mél nékdo
dodriovat jako den odpocinku sedmy den, kromé faktu, Ze to bylo stanoveno

lidu, BoZi peceti na cele jeho vérnych.”

Tolik citat. Uf. Promirite, ale néjak se mi pfici tvrzeni, Ze ¢tvrtému pfiikazani chybi
logika. Je smutné, kdyZ se pii zvéstovani piikazani o soboté soustifedime jen na zd(iraziiovani
své vylucnosti.

1. Jaky je smysl svéceni soboty?

Rad bych proto rozborem textu, ktery jsem zvolil pro dne$ni kdzani, pfipomenul, Ze
prikazani o $abatu ma obrovskou logiku a radu praktickych dopadii pro nas Zivot.

a) Sabat ¢lovéku zprostiedkovava odpodinek

Prikdzani o $abatu ndm lidem zprostiedkovdvd odpocinek. Vybizi nds k tomu,
abychom $est dni pracovali a sedmého dne odpocivali. ,,Pamatuj na den odpocinku, Ze ti ma byt
svaty. Sest dni bude$ pracovat a délat vsechnu svou prdci, ale sedmy den je den odpocinuti
Hospodina, tvého Boha. Nebudes délat Zidnou praci ani ty ani tvij syn ani tva dcera ani tviij otrok
ani tvd otrokyné ani tvé dobytce ani tviij host, ktery Zije ve tvych branich. V Sesti dnech ucil
Hospodin nebe i zemi, more i v§echno, co je v nich a sedmého dne odpocinul.

Zijeme v dobé a kultufe, ve které jen malé procento lidi lenoi. Daleko vice jich
propadd workoholismu. A pravé témto lidem dluiime dileZitou informaci o tom, Ze dle
Stvoritelovy predstavy vyjadiené v desateru jeho piikdzani musi pracujici ¢lovék alespor
jednou tydné odpocivat. Odbornici z oboru zdravovédy dnes svymi vyzkumy potvrzuji, Ze
Clovék je stavén na cyklus Sest plus jedna, a Ze jakékoli vykolejeni z tohoto rytmu vainé
ohrozuje jeho zdravi.
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Ne nahodou prikazani o $abatu zdlraziuje, Ze i Stvoritel po Sesti dnech tviirci ¢innosti
sedmého dne odpocinul a dodnes odpociva, protoZe Sabat je dle vyjidieni Bible v prvé radé
dnem jeho odpocinuti. Teologlim to uZ celd staleti vrta hlavou, protoZe, jak pravi lzaias:
"Hospodin Biih je vécny, Stvoritel koncin zemé neni zemdleny, neni znaveny.“ (lz 40,28)
Odpocivat urcité nemusel, ale dal nam lidem priklad hodny nasledovani.

b) Sabat dovéku zprostiedkovava nezavislost na praci

Piikdzani o Sabatu dile nam lidem zprostiedkovava nezdvislost na praci. Pfipomina, e
by prace, jakkoli je uZiteCnd a dilezitd, neméla Clovéka zotroCovat. Druhd verze Ctvrtého
odpocinku, Ze ti ma byt svaty, jak ti prikizal Hospodin, tvij Biih. Sest dni budes pracovat, a délat
vSechnu svou praci. Ale sedmy den je den odpocinuti Hospodina tvého Boha, Nebudes délati
Zadnou prdci ty ani tvij syn ani tvd dcera ani tviij otrok ani tva otrokyné ani tviij byk ani tvij osel,
Zadné tvé dobytce ani tviij host, ktery Zije ve tvych brandch, aby odpocinul tviij otrok a tva
otrokyné tak jako ty. Pamatuj, Ze jsi byl otrokem v Egyptské zemi, a Ze té Hospodin tviij Biih,
odtud vyved! pevnou rukou a vztaZzenou paZi. Proto ti prikizal Hospodin, tviij Blh dodriovat den
odpocinku." (Dt 5,12-15)

V komunistické totalité jsme jako studenti gymnazia Rudé armady v Havifové, museli
pii piichodu vyucujiciho povstat a na pozdrav: ,,Cest praci studenti!” odpovédét: ,,Cest praci,
soudruhu profesore!“ Docela blbarna, vidte? Je s podivem, ie ndam to tenkrat pripadlo vcelku
normalni. Jsem rad, Ze jsem vétSinu Zivota proiil v rezimu, ktery mi umozioval uctivat Boha a
ne praci. Ctvrté piikazani stavi hraz tomu, aby ¢lovéku prace pierostla pres hlavu.

C) Sabat dovéku zprostiedkovava uméni prestat

A je tady dal¥i logicky diivod ke svéceni $abatu. Clovék se diky nému v Zivoté miize
spravné se zorientovat v tom, kdy s praci piestat. Sedmého dne Biih prestal konat své dilo. Ve
svém stvoritelském zaniceni mohl ve své tviirci praci pokracovat. Vesmir klidné mohl byt jesté
0 néco vétsi. Na zemi mohlo byt vice druhli zvifat, rostlin... Zndte to. Vidycky lze néco
udélat jesté lépe, i kdyZ ui je to v podstaté dobré. Perfekcionisté, workoholici a lidi s
mesiasskym komplexem, by vam o tom mohli dlouze povidat. Ale Biih védél, kdy prestat. To
stejné ocekava od nas.

Pro nékteré rodie to miiZe znamenat, Ze v pravou chvili budou schopni fict svym
détem dost, aby se ui mohly postavit na vlastni nohy. Pro nékteré pilné pracovniky, vedouci
¢i zaméstnance, to zase miZe znamenat, Ze predaji Stafetu mladsim. Pro Kkazatele,
pripravujictho kdzani to miiZe znamenat, Ze alespon v sobotu nad ranem ten pocita uz zavie
pocitac a puijde si alespori na dvé, tii hodinky schrupnout v diivére, Ze zvéstovani neni jen jeho
dilem.

Vite, co znamena slovo $abat? Pri diskusich o vérohodnosti ekumenického prekladu
jsme s horlivosti sobé vlastni vykiikovali do svéta, Ze $abat je sobota, ale uz méné jsme hovorili
o tom, Ze slivko Sabat v doslovném piekladu z hebrejstiny znamena , prestani“. Ano, slysite
dobie. Sabat je dnem prestini, dnem, ve kterém by si ¢lovék mél vice nei kdy jindy
uvédomovat, Ze v nejlepsim je tieba prestat, a Ze prestat clovék mnohdy dokaZe jen s pomoci
Pana Sabatu.

d) Sabat je zprostiedkovatelem vztahu

A mam tedy ve svych pozndmkach jeité jeden logicky diivod ke svéceni $abatu. Sabat
zprostiedkovdva nam lidem vztah k Bohu a k bliznim. Vsimli jste si nékdy toho, Ze podle
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biblické zprivy sedmého dne Bih prestal konat veskeré své stvoritelské dilo. Z toho
vyplyvd, ie sedmého dne musel jesté néco stvorit. Rabini tvrdi, Ze sedmého dne Biih stvoril
Sabat, chram v Case, Casoprostor pro setkdvani ¢lovéka s ¢lovékem a Bohem. To prvni, co
Adam s Evou po svém stvoreni spolecné proiili, byla radost z partnera, radost ze spolecenstvi
s Bohem, radost z nadhery, kterou Biih stvoril. Spolu se radovali, spolu se modlili, spole¢né
chvalili svého Stvoritele, spole¢né naslouchali jeho Slovu. Spolu, spolu, spolu.

Nedavno mi jeden mlady kolega kazatel iekl, Ze neni adventistou kviili vztahiim, ale
kvili pravdé, kterou adventisté hlasaji. Docela mne pfi tom zamrazilo. Modlim se za néj i za
nas vSechny, abychom pfi svéceni soboty nezapominali na to, ie sobota bez lasky pozbyva
smysl.

I11. Dovolena jako $abat

Zidé si diky Bohu a jeho zikontim danym Térou dokazali odpocivani vychutnavat
plnymi dousky, a to nejen o sobotach, ale i béhem celého roku v dobé konani nabozenskych
svatka. Pesach, Savuot, Sukot, Smini aceret, Ro$ ha-$ana, Jom kippur... Viechny tyto svatky
pripominaly vyznamné historické udalosti z 7idovskych déjin. Slo tedy o svatky naboenské a
pro dny téchto svatkd platil zdkaz tvlrci prace stejné jako pro kaidotydenni 3abat, s tim
rozdilem, Ze si béhem téchto svatk(i mohli rychle néco uvafit ¢i upéct, Ze mohli prenést (nikoli
rozdélat) ohen a pirenést biemena z jedné oblasti do druhé. Slaveni téchto svatk(l milovali a
vitali je s nadSenim. Odpocivali radi. Myslim, Ze se od nich mame co ucit.

Ctvrté prikazani dostava posledni dobou hodné zabrat. Leccos z desatera jsme jako
lidé schopni a ochotni brit vainé. Presné, jak v tivodu tohoto zamysleni zdraznil Walter
Veith. Porad jesté je ndm vcelku jasné, Ze bychom neméli zabijet, zavidét, krast, podvadét,
smilnit, ale prikazani o Sabatu bereme stile vice na lehkou vahu. Pfitom ndm Bih Sabat dava
prikazem. Pamatuj je s vykri¢nikem.

Pro¢? Jsem piesvédcen o tom, Ze nejde ani tak o nelogickou zkousku vérnosti, ale o
nasi schopnost odpocivat, o nasi imunitu vici zdvislosti na praci, o uméni v pravou chvili
prestat a o zachovani nasich vztah(i k Bohu i lidem. VyuzZivejme proto stejné jako Blih a Zidé
Sabat a ostatni dny volna ke tvoreni odpocinku pro sebe i druhé. Pieji vim poiehnany sSabat a
smysluplnou dovolenou s Bohem i s témi, které milujete.

Amen.



