NAVRAT DOMU: UZDRAVENI ZRANENEHO SRDCE
Kazani ze soboty 15.2.2025 — br. Pavel Eder

Mam jednu bolestivou vzpominku. Kdyz jsem zacal chodit do 4. tfidy, nasi se rozvedIi.
Predchazely tomu hadky, neprijemnd atmosféra doma. A pak jsme se jednoho dne
odstéhovali. Mam pied o¢ima chvili, kdy s mamkou opoustime miij domov, kde jsem prozil
krasné détstvi, a mam pred o¢ima svého titu. Od té chvile uZ nic nebude stejné. Ohlédnu se
za tatou. LeZi na gauci, asi koukd na televizi. Ani se neotoci. Nerozlouc¢ime se. Nerozumim
tomu. Vim, Ze mé maji tdta i mama radi, moje hlava to vi. Ale uvniti' se néco sevice a néco se
zméni. Prichazi pocit nedostatecnosti, strach z odmitnuti, strach ze samoty. A muj kazidy dalsi
hlubsi vztah bude timhle od této chvile ur¢ovan.

To, co jsme proiili v détstvi, se obtiskne do naSich Zivot(i. Jakakoliv bolest, odmitnuti,
zklamani, které proZijeme v détstvi, uvnitf nds programuje ocekdvani, Ze takhle to bude
vidycky s kaidym dalSim vztahem.

V Zivoté nas totiz nejvice formuji hluboka citova pouta, kterd mame k blizkym a ddlezitym
osobdm. V détstvi to je k nasim rodi¢im. A kdyZz nam néktery z nich jakkoliv ubliZi, narusi
pocit bezpedi a na$ vztah s nimi. Nd§ mozek bude priSté hledat cestu, jak se branit, aby nds
dalsi podobné zranéni nebolelo. Bude hledat cesty, jak vystavét zed, jak se od druhych
emocné distancovat. Narusi se tim naSe schopnost prozZivat hluboké vztahy. A o tomhle se
spolu dnes budeme bavit. Budeme naslouchat biblickému pribéhu, ktery nam odhali dva
zakladni nezdravé vztahové vzorce, které si z takovych zkusenosti péstujeme. A budeme
sledovat to, jak se obtiskovavaji i do nasi duchovni zkusenosti s Bohem.

Jak vztahy ovliviiuji nase chapani Boha

Jeii§ vypravi pfibéh o marnotratném synu s tim, Ze ndm chce na vztahu otce a syna
odhalit, jak funguje nas vztah k Bohu. To, co proZivime s Bohem, je vidycky na vztahové
roviné. A jestliZe mame 3patnou vztahovou zkusenost, tahime to pfirozené s sebou i do
duchovniho Zivota. Nase vztahy s druhymi lidmi vypovidaji o tom, jaky vztah mame s Bohem.

Neni to tak ddvno, kdy jsem byl s jednim c¢lovékem v kavarné. Povidali jsme si o tom, Ze
Biih nds miluje a pfijima, at vyvedeme cokoliv. Trpélivé na nas ¢ekd. To jsme si tam odkyvali.
Hlavou jsme to pochopili. To je v zdkladu poselstvi kiestanstvi. Ale v srdci to nezlistalo:
»Mam pocit, Ze mé Blih nemizZe milovat,” slySel jsem o chvilicku pozdéji od toho samého
Clovéka. ,,Mam pocit,“ — respektive: hlavou vim, Ze mé Bih miluje, ale uvniti to nejde. Hlava
to odkyva, logicky i biblicky to sedi, ale pocity, intuice se boji.

Proc¢ se v nas takové pochyby objevuji? Pro¢ nékdy miiZzeme mit pocit, Ze nds Blih nemiize
milovat, Ze jsme nedostate¢ni? Odpovéd je v nasi vztahové zkuSenosti: ProtoZe mame
zkuSenost, Ze jsme pro nékoho nebyli dostatecni a nékdo v naSem Zivoté, na kom ndm
zaleielo, nds odmitnul. Nékdy sice vime v hlavé, Ze Blih je liska, pieci se to pise v Bibli, ale
piitom se bojime, Ze na nds bude tvrdy. Protoie jsme v détstvi zaZili, Ze lidé, na kterych nam
zdleielo, s ndmi jednali tvrdé. Pro¢ mame strach, Ze Boha nezajimame, kdyZ hlavou vime, Ze s
nami chce byt? ProtoZe mame zkusenost s lidmi, na kterych nam zaleielo, ale oni se o nas
nezajimali. ProtoZe vztah s Bohem funguije jako jiné vztahy, pfirozené ocekdvame dalsi zranéni,
a tak si vytvorime zdi, aby nam uz nikdo neublizil. I od Boha potom ocekavame intuitivné to
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nejhorsi, navzdory tomu, Ze v hlavé vime, Ze to tak neni. Jestli podvédomé vnimam Boha jako
nékoho, kdo je tvrdy nebo nelaskavy nebo odmitavy, Casto to je proto, ie lidé, se kterymi
jsem mél mit hluboky citovy vztah, ke mné takovi byli. To nefika nic o Bohu. To Fikd néco o
nasi zkusenosti s lidmi.

Proto si vytvifime nezdravé vztahové vzorce chovani, kterymi se chranime, tvofime si
odstup. Véite mi, vim, o ¢em mluvim. Vim, s ¢im sdm bojuji. Emoc¢né se uzavirdme,
abychom nemuseli znovu proZit to, ¢im nam kdysi nékdo ubliZil. Je to pfirozené. Je to ale
omezujici. Blih nas od toho chce osvobodit.

V JeziSové pribéhu ma ten marnotratny syn pokaZeny vztah se svym otcem. V tomhle
uzasném biblickém pribéhu si ted ukidieme nase dva zakladni nezdravé vzorce chovani ve
vztazich. A nakonec s JeiiSovou pomoci objevime, jak je miZeme spole¢né uzdravit.

Prvni nezdravy model: Povysovani nad druhé

Ten piibéh zacind tim, Ze se mlady syn rozhodne si dopiedu vyZidat dédictvi od jesté
Zivého otce. Jen si to predstavte. ,Tati, pro mé jsi uz ddvno mrtvy, tak mi dej dopfedu moje
dédictvi.“ To je drzost! Postoj toho syna k otci je pohrdavy, povyseny. My nezndme pozadi
toho syna, odkud to prameni, ¢im si prosel, ale vidime, Ze ten tata pro néj moc neznamena.
Vidime, ie tam je od zacitku odstup, Ze nejsou emocné propojeni. Syn je odpojeny, je
emocné uzavieny. Tady nahoie je syn a v jeho vnimani je nékde dole pod nim jeho tata.
Tenhle vztahovy model psychologové nazyvaji jako , odmitavou citovou vazbu“ (dismissing
attachment pattern). Tohle proZivame, kdyz jsme prosli néjakou bolesti a pristé si myslime, Ze
se ji vyhneme tim, 7e druhé budeme poniiovat. Ze se jim budeme smat, budeme cynicti a
budeme se nad né povySovat. Tohle je jeden zplisob toho, jak druhé lidi odmitime a
odpojujeme se, aby nam znovu neublizili.

To samé plati ale i ve vztahu k Bohu. V této odmitavé citové vazbé se k Bohu odmitdme
vracet, kdyi se nam déji tézké véci, protoze si myslime, Ze to zvlidneme bez néj, Ze jsme lepsi,
Ze nepotiebujeme pomoc, ie jsme ve skutecnosti nad Bohem. Na modlitbé s takovym
Clovékem pozndte, Ze je to celé takové povrchni, Ze nejde na duchovni hloubku, kde by se
odkryl. Je Casto cynicky, duchovné nemastny, neslany. Biblicky: , Ani horky, ani studeny.”
Jako ve vztazich s druhymi, které v takovém chdpani povaZujeme za ménécenné.

Ten marnotratny syn tedy odejde s dédictvim po otci a vSechno si ho poradné uzije. Vse
rozhazi, ai mu nezlistane viibec nic. Skonci tplné sim na dné spolecnosti. Trpi nouzi, ¢teme
tam. A najednou zjisti, e pokud ma pieiit, potiebuje mit opravdové a hluboké vztahy. Ze
svoji rodinu potiebuje. Potfebujeme propojeni s druhymi lidmi. Samota ma na nas Zivot
straSny dopad. Nase zdravi ohroZuje stejné jako 15 cigaret denné. Potiebujeme opravdové
vztahy. K tomu jsme byli stvoreni. Kazdy se rodime a od prvniho okamziku hleddme nékoho,
kdo hleda nas. Byli jsme do tohoto svéta s laskou vloZeni, abychom lasku hledali. A tak se ten
syn rozhodne s tim néco udélat a vyda se zpét domil za titou.

Druhy nezdravy model: SebeponiZovani

,Vstanu, pljdu k otci a Feknu mu: Otce, zhiesil jsem proti nebi i proti tobé! Uz si
nezaslouzim byt povaZovan za tvého syna. Udélej mé jednim ze svych nadeniki.” (L 15,18-
19) Vsimnéte si té pokory a poniZeni, beznadéje. Pokud mi tita odpusti, chidpu, Ze ui mé
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nepiijme jako syna, tak budu aspori jeho sluzebnik, jeho otrok. S timhle se vyda domul.

Zatimco kdyZ z domova odchazel, byl povyseny, jeho citovd vazba se nyni méni a ukazuje
nam to druhy nezdravy vztahovy model. Psychologové ho nazyvaji jako ,zapletend citova
vazba” (preoccupied attachment pattern). Je to na$ vnitini mechanismus, jak se opét
vyrovnavdme s bolesti a zklamanim a odmitnutim, ale tentokrat ne tim, Ze se povySujeme, ale
naopak: poniiujeme se. ,,Budu sluzebnik svého otce, jeho otrok,” Fika ten syn. V takovém
pripadé jsme extrémné zavisli na druhych lidech a na diivérnych vztazich. Mdme negativni
predstavu o sobé, pochybujeme o sobé, nemame se radi, a proto u druhych hleddme ujisténi
o vlastni hodnoté, protozZe ti lidé jsou v naSem pojeti lepsi neZ my. Tak to uvnitf citime. A
snaZime se druhé neustdle uspokojit, jen aby nds neopustili a aby ndm dokola opakovali, co
potiebujeme slyset. V takovém vztahovém modelu jsme tzkostni z predstavy, ie by nas druzi
nechali byt, a tak délame vie pro to, aby neodesli. Cimi je ¢asto paradoxné odhanime.

V duchovnim Zivoté se pak v tomhle vztahovém vzorci snazime Boha vlastni silou naklonit,
aby nas miloval a prijimal. Chceme si to zaslouZit, aby nas Bith neodmitnul jako jini lidé.
,BoZe, podivej, co pro tebe viechno délam, jsem dobry? Ma§ mé rad? Tak mas mé rad? A
ted, kdyz jesté udélam tohle?*

Casto v takovém piistupu rozvijime nékterou ze tif oblasti, kterymi si snaZime Boii lasku
zaslouZit. Bud' toho (1) pro Boha délame vic (slouzime v cirkvi, pomahame), (2) snazime se
toho védét o Bohu vic (studujeme Bibli, teologii apod.) anebo (3) se snaiime citit vic (stile
navstévujeme kiestanské akce a proiivame tam emocni boom). To jsou vse dobré véci, ale
pokud je délame proto, abychom se ve vztahu k Bohu citili lip a vic milovani, je to Spatné.
Biih nefunguje tak, Ze si ho naklonime, a jinak nds nendvidi. At ndm nase vztahova zkusenost
fika cokoliv, Blth nds miluje jesté predtim, nei cokoliv udélame. A presné k tomu nds vede i
JeziSovo podobenstvi o marnotratném synu a jeho vztahu k otci, ktery tady predstavuje Boha.

Cesta k emoc¢nimu uzdraveni

V tom piibéhu jsme objevili dva hlavni nezdravé vztahové pristupy — odmitavy model a
zapleteny model. Model, kdy se povySujeme nad ostatni, a model, kdy sami sebe ponizujeme.
Moind nase mozky uprednostiiuji jeden, moind druhy, ale oba ty vzorce chovani maji
spolecné to, Ze v nich nedokdZzeme naplno prozivat emoc¢né zdravé vztahy. Existuje ale jesté
tieti model. To je model, ktery se v nds rozviji, pokud v détstvi proZivime naplnéné vztahy s
nejblifimi lidmi. Je to model, kdy se citime v bezpe¢i a pfijimani. Tento model se v
psychologii nazyva jako ,,bezpecna citova vazba“ (secure attachment pattern). To je vztahovy
model, do kterého chceme riist, do kterého se chceme uzdravovat. Do kterého nas Biith chce
Znovu privést.

Marnotratny syn se poniZené vraci domi. Opakuje si po cesté omluvu, kterou fekne otci,
a chystd se, Zie nastoupi jako jeho sluha. Nema ani predstavu o tom, Ze vztahy mohou
fungovat i jinak. Nase neuronové cesticky v mozku, které urcuji nase vztahové vzorce, jsou
vySlapané a téiko se méni, kdyZ nezndme alternativu.

Mezitim tdta doma vzpomind na svého syna. Vypada to, Ze kazidy den kouka z okna, kde
asi je, jak se mu dafi. A najednou ho tam v dalce uvidi. Okamiité vybéhne ven. Syn ceka, ze
dostane poradné vynadano, ale tita na néj skod¢i radosti a zlibd ho. Ten syn je zmateny, Fikd
mu tam: ,, Uz si nezaslouiim byt povaiovan za tvého syna,” — porfdd ma v hlavé ten toxicky
model. ,,Nezaslouzim si to, dej mi Sanci a ja udélam, co budu moct, abys mé neodmitnul.”
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Ale tita jeho nastaveni nepfijima a predstavuje mu — a i ndm — zdravy vztahovy model, ktery
mizZe proménit nase srdce. Uspordda velkou oslavu a se synem, kterého navzdory vsemu
miluje jako nic jiného, za¢ne oslavovat.

Biith s ndmi chce budovat vztah prijeti, bezpe¢ny vztahovy model, vztah lasky, bez vycitek,
ubliZovani, poniZovani, odmitani nebo opusténi. Ten tita v piibéhu nechce trest, neda to
synovi seirat, neponiii ho, protoie on umi se vztahy zdravé zachazet. Biih je dokonala laska,
kterou do nds chce vtisknout tim, Ze nas pofdd znovu a znovu miluje. Pokud se tomuhle
otevieme, naS mozek za¢ne pomalicku prepisovat nezdravé vztahové vzorce, které v sobé
mame. Za¢neme byt zdravé sebevédomi a upfimné se zijmem budeme milovat druhé. Bilih
pro nds bude ten, se kterym budeme budovat nejsilnéjsi citové pouto, které se potom zacne
odraZet i v nasich dalSich vztazich.

Biih nas chce znovu naucit hluboce milovat. Vytvari pro nas bezpeci, o které mnoho z nas
v détstvi prislo. Blh nas ale stvoril tak, Ze se na$ mozek v oblasti vztah(i nechava
premodelovavat. Jak se to déla? Jak se mlZeme uzdravit? Vse, co k tomu potiebujeme, je
milujici prostiedi, kde mliZzeme byt sami sebou se svymi bolestmi. Kde se miizeme ucit prijimat
lasku i v nasi zranitelnosti. My nékdy touZime byt milovani za to, co je na nds dobré. Ale
paradox uzdravujici lasky je v tom, Ze ji potfebujeme obzvlast silné v oblastech, kde jsme
nejméné ochotni ji prijimat. Potfebujeme bezpeci, kde miizeme pfijimat lasku v oblastech, kde
citime bolest a zklamani z minulosti. Je to jako pfi [éCeni, kdyZ na ranu nalijete dezinfekci.
Stipne to, ale je to soucasti procesu uzdraveni. Miie byt désivé piijmout lasku v nasi
zranitelnosti. Ale je to jedinad cesta k uzdraveni.

Ve spojeni s druhymi, kteii odraZeji Bozi lasku k ndm, tady ve zdravé cirkvi, miizeme
sdilet svoji zranitelnost. A potom, pravé v takovych vztazich, jak dokazuji neurovédecké
vyzkumy, se preprogramovava nase neuronova sit v mozku a méni se naSe vzorce chovani.
Mozek poznadvi, Ze existuji i jiné cesty, jak se miiZe ve vztazich chovat.

Kdyz si dnes vzpomenu na své détstvi, kdy jsme s mamkou odjizdéli a stéhovali se pry¢ a
tata leZel lhostejné na gauci — néco se zménilo. To, Ze si dovolim s vami tuhle zranitelnou ¢ast
sdilet, je proto, Ze jsem prozil uzdraveni a ten bolavy piibéh mé uz neovliviiuje. Protoie kdyz
se ptam Jeiise, kde v tu chvili tehdy byl, vidim ho v té vzpomince. Tehdy jsem ho nevidél, ale
ted vim, Ze tam stal vedle toho malého zmateného 3koldka. Vim, Ze citil tu bolest se mnou.
Vim, Ze ji nemusim nést sam. Bal jsem se odmitnuti, ale ted' vidim, Ze jsem nikdy sam nebyl.
ProtoZe Biih fikd skrze IzajaSe, komentuje: copak rodice mohou zapomenout nebo tfeba
odmitnout své dité? | kdyby se to stalo, on fika: ,| kdyby zapomnéli, ja vSak na tebe
nezapomenu. Hle, vyryl jsem si té do dlani!“ (lz 49,15n) Potiebujeme piijmout tuhle
perspektivu pro své pribéhy, které nds zraiuji, a vypravét je znovu. To, jak proZivime a
druhym vypravime své zranitelné piibéhy v novém svétle s Bohem, to je to, co v sobé skryva
uzdravujici silu.

Potiebujeme Boha, ktery nds miluje, a potiebujeme druhé, ktefi tuto lasku odrazeji.
Potiebujeme rodinu, do které se miiZzeme vratit, kde mlZeme najit sviij ztraceny bezpecny
domov. Mit se jako ten marnotratny syn kam vratit ke zdroji lasky, k Bohu. V listu Efezskym
¢teme, Ze nas Bih Otec ,ve své laskavé vili nas predurcil, abychom skrze JeziSe Krista byli
pfijati za jeho vlastni.” (Ef 1,5) A jinde piSe apostol Pavel: ,, A protoZe jste synové, Biih poslal
do nasich srdci Ducha svého Syna, volajiciho: ,Abba, Otce!l* A tak uz diky Bohu nejsi otrok,
ale syn, a kdyz syn, pak také dédic.“ (Gal 4,6-7)



Biith chce, abychom byli soucasti rodiny lasky, skrze kterou nas miize uzdravovat a kde i
my miizeme pomahat druhym na jejich cesté uzdraveni. Jsme synové a dcery Boha lasky. To
nejlepsi je pred nami. Staci zaslechnout hlas otce, ktery nas z dalky vyhliZi a s laskou ndm bézi
vstiic. ,,MI(j ztraceny syn se vratill Moje ztracend dcera je zpatky!“ Prijméte, jak moc vas Biih
miluje, jak moc pro vas jeho srdce hofi. Nikdy nebyla vétsi laska, kterd by vas tolik milovala.
Otce, tady jsme. Zranéni, vystraseni z nasich vztahovych zkusenosti. Chceme ti dnes odkryt své
rany, abys v nds mohl zacit proces uzdraveni.

Amen

DNESNi POSLANiI = JAN 8,36

Kdyz vas Syn osvobodi, budete skutecné svobodni.
Cesky ekumenicky preklad

If the Son therefore shall make you free, ye shall be free indeed.
King James Verision

SBOROVE KONTAKTY

Kazatelé Michal Balcar 734 791 459 michal.balcar@casd.cz

Martin Pavlik 608 756 094 martin.pavlik@casd.cz
Prvni starsi Jarmila Kralova 732 780 561 kralova@img.cas.cz
Spravce Tomas Chytry 774 075 470 tomaschytry@seznam.cz

Informace o zpravodaji:

Prispévky do zpravodaije zasilejte nejpozdéji vidy do c¢tvrtecnich 17 hodin
na adresu vinohradsky.zpravodaj@email.cz.

Na stejné e-mailové adrese se miizete také prihlasit k odbéru zpravodaje
elektronickou postou. Pro jednoduchost staéi poufit tento QR kéd ———
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